
 

Vidéo de motivation 
Année scolaire 2027-2028 

 

Vidéo de motivation 
Vous devez nous faire parvenir une vidéo de motivation de votre fille respectant les critères suivants :  

• Question à laquelle votre fille doit répondre : « Pourquoi souhaiterais-tu étudier au Mont Notre-

Dame pour ton parcours secondaire? » 

• Vidéo filmée en continu; 

• Maximum 1 minute; 

• Aucun montage. 

 

Les vidéos ne respectant pas les critères ne seront pas considérées et la candidature sera jugée 

incomplète. 

 
Voici la procédure pour nous faire parvenir la vidéo :  

• Rendez-vous sur le site https://wetransfer.com/ 

• Suivez les étapes ci-dessous :  

1. Ajouter votre fichier 

2. Envoyer à : admission@lemont.ca 

3. Entrez votre adresse électronique 

4. Titre : nom et prénom de votre fille 

5. Sélectionnez 3 jours dans le menu déroulant 

6. Cliquez sur les trois petits points 

7. Mot de passe : CMND 

8. Cliquez sur Transférer 
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